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Top in Zorg.

Wat is hepatitis?

Hepatitis betekent ontsteking van de lever. Het komt vrij veel voor. Eén op de twintig mensen krijgt in zijn
leven te maken met een vorm van hepatitis.

Vanwege de grote reservecapaciteit van de lever geven leverziekten vaak pas in een laat stadium klachten.
Dit komt doordat het gezonde deel van de lever de verschillende functies goed genoeg kan uitvoeren.

De oorzaak van hepatitis kan een virus zijn. We noemen dit een virale hepatitis. Hepatitis kan ook andere
oorzaken hebben. We spreken dan van niet-virale hepatitis.

De diagnose van hepatitis wordt gesteld op basis van afwijkende levertesten in een bloedonderzoek. Dit kan
een gewone routine bloedonderzoek zijn of een bloedonderzoek uitgevoerd nav bepaalde klachten.

Om de oorzaak van de hepatitis te achterhalen is het belangrijk dat de arts zijn patiént goed ondervraagt
(gebruikte medicijnen, alcoholgebruik, risicogedrag,...). Meestal zullen nog een bijkomende bloedanalyse,
beeldvorming van de lever (echografie en eventueel MRI) en een Fibroscan nodig zijn om de oorzaak van de
hepatitis te vinden of te bevestigen en de ernst van de leverschade in te schatten. Indien de zaken
onduidelijk blijven zal eventueel een leverbiopsie moeten gebeuren om aan de juiste diagnose te geraken.

De behandeling van hepatitis is natuurlijk vooral afhankelijk van de oorzaak : anti-virale medicatie voor virale
hepatitis, stoppen van alcoholgebruik of levertoxische medicatie bij alcoholische of medicamenteuze
hepatitis, vermageren en meer bewegen bij steato-hepatitis, cortisone en immunosuppressiva (=
medicamenten die het immuun systeem onderdrukken) bij auto-immune hepatitis.

Disclaimer

Het OLV Ziekenhuis Aalst-Asse-Ninove is eigenaar van de kennisdocumenten die intern
gepubliceerd worden. Het is niet toegelaten deze informatie zonder toestemming van directie /
zorgzonemanager / leidinggevende te verspreiden buiten het ziekenhuis.
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